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1
MARZO

TE DOY MIS OJOS

Obra imprescindible para reflexionar sobre la
violencia de género y las raíces profundas de la
discriminación. A través de la historia de Pilar y
Antonio, la película retrata con sensibilidad y
realismo los mecanismos del maltrato, el miedo, la
dependencia emocional y el silencio social que lo
rodea. Lejos de simplificaciones, propone una
mirada compleja que interpela tanto al ámbito
privado como al colectivo. Una propuesta
cinematográfica de gran valor pedagógico para
trabajar la igualdad, los derechos humanos y el
respeto a la dignidad de todas las personas.

A partir de 13 años

Día de la Cero 
Discriminación

Recomendación lectura eLeo
Somos como somos: Deconstruyendo y

transformando la escuela

https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=4814&T=TE%20DOY%20MIS%20OJOS
https://eleo.mecd.gob.es/info/somos-como-somos-deconstruyendo-y-transformando-la-escuela-01647992
https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=4814&T=TE%20DOY%20MIS%20OJOS
https://eleo.mecd.gob.es/info/somos-como-somos-deconstruyendo-y-transformando-la-escuela-01647992
https://eleo.mecd.gob.es/info/somos-como-somos-deconstruyendo-y-transformando-la-escuela-01647992


5
MARZO

REDISEÑANDO EL
MAÑANA

Invitación a repensar nuestra relación con la
energía y los recursos del planeta. A través de
experiencias reales, el documental muestra cómo
la tecnología, el diseño y la creatividad pueden
impulsar modelos más sostenibles y eficientes. Su
enfoque conecta directamente con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, especialmente el ODS 7
(energía asequible y no contaminante) y el ODS 13
(acción por el clima). Una propuesta pedagógica
que fomenta la conciencia ambiental y anima a
imaginar un futuro basado en la responsabilidad y
el compromiso colectivo.

A partir de 13 años

Día Mundial de
la Eficiencia Energética

Recomendación lectura eLeo
Ambiente, desarrollo y sociedad

https://eleo.mecd.gob.es/info/ambiente-desarrollo-y-sociedad-00300804
https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=25818&T=REDISE%C3%91ANDO%20EL%20MA%C3%91ANA
https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=25818&T=REDISE%C3%91ANDO%20EL%20MA%C3%91ANA
https://eleo.mecd.gob.es/info/ambiente-desarrollo-y-sociedad-00300804


10-16
MARZO

El GRAN DIRECTOR

Disponible en CaixaForum+, la serie divulgativa ‘El
cuerpo humano’ nos invita a descubrir el
funcionamiento de los sistemas esenciales del
organismo. En el episodio ‘El gran director’, el
protagonismo recae en el cerebro, órgano
responsable de coordinar, dirigir y armonizar cada
proceso vital. A través de breves cápsulas
dinámicas y accesibles, el alumnado comprenderá
cómo el sistema nervioso organiza nuestras
acciones, pensamientos y emociones. Una
propuesta para acercarse a la neurociencia y
despertar la curiosidad por lo que sucede en
nuestro interior.

A partir de 10 años

Semana Mundial 
del Cerebro

Recomendación lectura eLeo
Tu cerebro es genial

https://caixaforumplus.org/v/el-gran-director
https://eleo.mecd.gob.es/info/tu-cerebro-es-genial-01742289
https://caixaforumplus.org/v/el-gran-director
https://caixaforumplus.org/
https://caixaforumplus.org/
https://caixaforumplus.org/c/el-cuerpo-humano
https://caixaforumplus.org/c/el-cuerpo-humano
https://eleo.mecd.gob.es/info/tu-cerebro-es-genial-01742289


22
MARZO

TAMBIÉN LA LLUVIA

Dirigida por Icíar Bollaín, esta película aborda la
lucha por el agua en Bolivia, combinando la
historia del colonialismo con conflictos actuales de
privatización del recurso más básico: el agua. A
través de la filmación de una película sobre
Cristóbal Colón, se entrelazan los derechos
humanos, la justicia social y la importancia de
cuidar nuestro entorno. Una obra potente para
reflexionar sobre la sostenibilidad y el acceso
equitativo al agua, conectando con el ODS 6: Agua
limpia y saneamiento.

A partir de 13 años

Día Mundial 
del Agua

Recomendación lectura eLeo
Los mapas del agua

https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=3378&T=TAMBI%C3%89N%20LA%20LLUVIA
https://eleo.mecd.gob.es/info/los-mapas-del-agua-01738286
https://www.platinoeduca.com/PEN_Ficha.aspx?ID=3378&T=TAMBI%C3%89N%20LA%20LLUVIA
https://eleo.mecd.gob.es/info/los-mapas-del-agua-01738286

